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MлaДшaя
гpyпПa

Cpедняя
гpyППa

IодгoтoвитrЛьнaя
к пIкoЛе гpyППa

Пpиxoл Детей в Детский
саД, свoбoДнaя игpa'
сaMoсToяTеЛЬнaя
ДеяTeЛьнoсTЬ

6.30 - 7.50 6.30 - 7.s0 6.30 - 8.00 6.30 - 8.10

УтDенняя гиMI{aсTикa 7.50 - 7.55 7.50 - 8.00 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20
Пoдгoтoвкa к зaBTpaк}l '
rаB lPqк'
[IгpьI' сa\,I0сТoя.|.еJIЬнaя

.lеяТе,ЦЬtloсть Детей

8.00 - 8.20 8.00 - 8.20 8.10 - 8.40 8.20 - 8.40

8.20 - 8.s0 8.20 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00

ПoДгoтoвкa к OoД, oo.Ц
сo специаЛисTaMи

8.50 - 9.00 1. 9.00-9.15
2.9.25-9.40

1. 9.00-9.20
2. 9.30-9.50

1.9.00-9.30
2.9.40-10.10
3.10.20-10.50

Bтоpой зaBTpaк
(pекомендyемьlй)

9.00 - 9.10 09.40 - 09.s0 9.50 - 10.00 10.50 - 10.55

ПoДгoтoвкa к ПpoгyЛке'
ПDoгYЛкa

9.10 - 11.00 09.50 - 11.з5 10.00 - rr.45 10.55 - 12.40

Bозвparueние с ПpoгyЛки'
сaD{oсToяTrЛЬнaя
ДеяTеЛьнoсTь

11.00 -  11.1s 11.3s - 11.50 11.45 - 12.00 12.40 - 12.55

Пoдгoтoвкa
к oбеДY. oбе,ц

11.15 -  12 .00 11.50 - 12.20 12.00 - 12.30 12.55 - 13.15

ПoДготовкA к0 снy '

дневнoй сoн
12.00 - 15.00 \2.20 - 15.00 |2.з0 - 15.00 13.15 - 15.00

Пoстепенньrй пoДъем,
гиMIIaсTикa'

ЗaкaлиBaющие ПрoцеДypЬI
15.00 - 15.15 1s.00 - 15.15 15.00 - 15.20 15.00 - 15.25

Пoлдник 15.15 - 15.30 rs.15 - 15.30 15.20 - 15.30 15.25 - 15.30
opгaнизoвaннaя ДеTскaя
ДеяTeЛЬнoсTЬ' 3aняTия сo
сПециaЛисTaMи

15.30 - 15.40 15.30 - 15.45 15.30-15.50 1s.30 - 16.00

ИнДивидyaЛЬнo-ПoДгpy
ППoBaя кoppекциoннaя Пo

рaсписaнию ooД yЧиTеЛя-
лoгoПе.цa

1s.00-17.20

Игpьl, сaш{oсToяTеЛЬнaя
ДеяTеЛЬнoсТЬ

15.40 - 15.55 15.45 - 16.00 15.50 - 16.10 16.00 - 16.20

ПoДгoтoвкa
к yЯ(инY' yн(иrr

15.55 - 16.25 16.00 - 16.30 16.10 - 16.з0 16.20 - 16.30

ПoДгoтoвкa к ПрoryЛке'
ПDoryЛкa

16.2s - 18.00 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00

Boзвpaщение с ПporyЛки'
сaN{oс-нaя ДеяTеЛЬнoсTЬ

18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30

Уxoд дoмoй 18.30 18.30 18.30 18.30
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Pеrкимньlе N{oМеIITЬl 2 грyппa
paннrгo

ПoДгoтoвиTeЛЬнaя
к ПIкoЛе гpyпПa

Пpихoд детей в
дeтскиЙ сaд,
свoбоДнaя игpa'
сaМoсToяTеЛьнaя
ДеяТеЛЬнoсTь

6.30 - 7.50 6.30 - 8.00 6.30 - 8.00

няя гиN{нaсTикa 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20
ПoДготoвкaк |  8 .00-8 .30

Игpьl, сaMoсToя.
TеЛЬнaя ДеяTеЛь- | 8.30 .9.00

8.10 - 8.30

8.30 - 9.35

8.10 - 8.40

8.40 - 10.1s

Bтopoй зaBTpaI{ 9.00 - 9.10 10.15 - 10.25

Пo.цгoтoвкa к
ПpoгvЛке' ПpoгYЛка

9.10 -  11 .10 9.45 - 11.45 10.00 - 12.00 10.25 - 12.25

11.10 - 11.20

11.20 - 12.00 11.45 - 12.10 12.00 - 12.20 1225 - 12.45

ПoДгoтoвкa кo снY'
Дневнoй сон
Пoстепенньlй пoдъем,
сaМoсToяTеЛЬнaя
ДеяTeЛЬнoсTь

12.00 - 15.00

15.00 - 15.15

12.10 - 15.00

1s.00 - 15.15

12.20 - 15.00 12.45 - 15.00

15.00 - 15.25 15.00 - 15.30

1s.15 - 15.30 15.15 - 15.30 15.25 - 15.35 15.30 - 15.40
Игpьl,
сaMoсToяТеЛЬнaя и
oргaниЗoBaннaя
ДеTскaя ДеяTеЛЬHoсТЬ

15.30 - 15.55 15.30 - 16.10 15.35 - 16.15 15.40 - 16.20

ПoДгoтoвкa 15.55 - 16.25 1б.10 - 16.30 16.15 - 16.30

ПoДгoтoвкa к
Лке' пporyЛкa

16.25 - 18.00 16.30 - 18.30 16.30 - 18.30 16.30 - 18.30

BoзвpaщеHие с
ПpoгyЛки'
сajиoсToяTеЛЬнaя

ДеяTrЛЬнoсTЬ

r8.00 - 18.30

Ухoд домoй

Boзвpaшениe с
ПporyЛки'
сaМoсToяTеЛЬнaя
]еяТe.:IЬнoсTЬ
Подгoтoвкa
к oбеДY, oбеД


